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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Программа учитывает специфику психофизического развития обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС): потребность в визуальной поддержке, 

структурировании среды, предсказуемости алгоритмов деятельности и многократном 

повторении. 

Освоение предметного содержания направлено не на формирование академических 

знаний, а на развитие жизненных компетенций, социализацию и обеспечение 

безопасности обучающегося в быту и природной среде.  

Обучение строится исключительно на наглядно-практической основе с максимальным 

использованием средств альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК), 

опорой на сенсорный опыт и жесткую предсказуемость среды. 

Цель обучения: формирование элементарных представлений о человеке и окружающем 

его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать простейшие правила 

поведения в знакомой социальной среде для успешной интеграции в общество. 

Задачи: 

 Формирование базовых представлений о себе как субъекте социальных 

отношений. Познакомить обучающегося с собственным именем, возрастом, 

половой принадлежностью. Сформировать представление о собственном теле 

(части тела) и его возможностях, осознание своих физиологических потребностей 

(голод, жажда, необходимость отдыха). 

 Обучение распознаванию ближайшего социального окружения. Научить 

идентифицировать членов семьи, школьного персонала (учитель, воспитатель, 

помощник, врач, повар) и сверстников по фотографиям, пиктограммам и в 

реальной жизни. Определять социальные роли окружающих («это моя мама», «это 

учитель»). 

 Формирование навыков соблюдения социально-бытовых алгоритмов. 
Освоить последовательность действий при выполнении гигиенических процедур 

(мытье рук, чистка зубов), приеме пищи (использование столовых приборов), 

одевании и раздевании согласно ситуации (домашняя одежда / прогулочная форма 

/ парадная рубашка). 

 Развитие способности к безопасному поведению в типичных жизненных 

ситуациях. Отработать правила взаимодействия с горячими предметами, 

электроприборами, острыми предметами. Выучить алгоритм действий на улице 

(переход дороги со взрослым за руку, остановка перед проезжей частью) и правила 



поведения в чрезвычайных ситуациях («Один дома», «Если потерялся — стой у 

кассы/администратора»). 

 Овладение навыками невербальной и альтернативной коммуникации. 
Обучить использованию указательного жеста, зрительного контакта, карточек 

PECS или коммуникативной книги для выражения просьбы («дай», «еще»), отказа 

(«нет») и обращения за помощью к взрослому. 

 Формирование умений следовать правилам группы и нормам общественного 

поведения. Научить соблюдению очередности в игре и быту, умению находиться 

рядом со сверстниками без проявлений физической агрессии или аутоагрессии, 

адекватно реагировать на инструкции учителя во время фронтальной работы. 

 Создание основы для понимания функционального назначения предметов. 
Сформировать связь «предмет — действие»: расческа нужна, чтобы расчесываться; 

ложка — чтобы есть суп; веник — чтобы подметать пол. 

 Воспитание уважительного отношения к государственной символике и 

традициям. Заложить первичные представления о флаге России, праздниках 

(Новый год, День Победы — через визуальные маркеры: елка, салют, ветераны) и 

семейных обычаях (день рождения). 

2. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса Учебный 

предмет носит ярко выраженный практико-ориентированный характер и реализует 

задачи коррекционно-развивающей области АООП. Учитывая особенности освоения 

программы обучающимися с РАС (трудности восприятия абстрактной информации, 

сенсорные особенности, потребность в предсказуемости), обучение строится на 

использовании визуальных опор (карточки PECS, социальные истории, визуальные 

расписания), алгоритмов действий и многократном повторении материала в разных 

контекстах (класс — реальная среда). Основной формой организации деятельности 

является занятие-путешествие, экскурсия, сюжетно-ролевая игра, наблюдение. 

Содержание предмета служит пропедевтической основой для курсов «Изобразительная 

деятельность» и «Домоводство». 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане Срок освоения АООП — 6 лет 

(дополнительные первые классы -1/-2, далее 1–4 классы). 

Класс Количество часов в неделю Количество учебных недель Итого за год 

Доп. класс -1 3 часа 33 недели 99 часов 

Доп. класс -2 3 часа 33 недели 99 часов 

1 класс 1 час 34 недели 34 часа 

2 класс 1 час 34 недели 34 часа 

3 класс 2 часа 34 недели 68 часов 

4 класс 2 часа 34 недели 68 часов 

Всего 
  

402 часа 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета (Требования к 

результатам представлены как возможные уровни достижений) 

Предметные результаты: Минимальный уровень: 

 Узнает свой дом, квартиру, классную комнату. 



 Показывает по просьбе предметы мебели, посуды, основные школьные 

принадлежности. 

 Выполняет простую одноступенчатую инструкцию («Дай мяч», «Сядь»). 

 При сопровождении взрослого соблюдает элементарную очередность (заходит в 

автобус после других людей). 

 Реагирует на свое имя и имена 2–3 одноклассников. 

Достаточный уровень: 

 Ориентируется в помещениях школы (где столовая, где туалет). 

 Дифференцирует виды транспорта (машина, автобус, поезд) и называет их 

функцию. 

 Знает алгоритм перехода дороги со взрослым (смотрит на светофор). 

 Понимает социальную роль «ученик» (знает, что нужно сидеть за партой, когда 

говорит учитель). 

 Имеет представления о материалах (бумага рвется, стекло бьется) и проявляет 

осторожность при контакте с ними. 

 Использует зрительные подсказки (пиктограммы) для выполнения бытовых 

алгоритмов (мытье рук). 

 Различает продукты питания (хлеб, яблоко, сок) и указывает место их 

приобретения. 

 Проявляет интерес к объектам праздничного оформления (находит елку/флаг среди 

других объектов по просьбе). 

Личностные результаты (включая базовые учебные действия): Развитие 

межличностных отношений: 

 Устанавливает визуальный контакт со взрослым по напоминанию. 

 Обращается с простой просьбой («Помоги», «Еще») с использованием карточки 

или жеста. 

 Наблюдает за игрой сверстников, может находиться рядом без проявлений 

агрессии или аутоагрессии. 

 Передает предмет другому человеку по просьбе («Отдай Тане»). 

Накопление опыта сотрудничества: 

 Участвует в групповом приветствии и прощании (песенка, хлопок). 

 Выполняет простейшую парную работу (протирает доску вместе с соседом по 

парте). 

 Соблюдает дресс-код праздников (надевает парадную форму/белую рубашку по 

визуальному сигналу). 

Представления о стране проживания Россия: 

 Находит флаг России среди 2–3 предложенных изображений. 

 Подпевает (или слушает стоя) первый куплет гимна РФ. 

 Показывает на карте или глобусе страну Россию и родной город. 

5. Содержание учебного предмета, коррекционного курса 
Дополнительные первые классы (-1, -2) (всего 198 часов) Раздел «Школа»: 

Ориентация в пространстве класса (парта, доска, дверь, окно). Личные учебные 

принадлежности (ранец, пенал, карандаш, ручка). Правила поведения на уроке (сидеть 

тихо, слушать учителя, поднимать руку). Элементарные игровые взаимодействия со 

сверстниками под руководством взрослого. Раздел «Квартира, дом, двор»: Собственная 

комната и кровать. Предметы мебели (стол, стул). Санитарно-гигиенические процедуры 

(туалет, ванная, полотенце). Игровая площадка во дворе (горка, качели, песок). Раздел 

«Предметы и материалы»: Узнавание базовых материалов по сенсорным признакам: 



бумага (рвется), вода (мокрая), дерево (твердое). Раздел «Одежда»: Узнавание своей 

одежды (куртка, шапка, штаны, ботинки). Алгоритм одевания и раздевания при участии 

взрослого. 

1 класс (34 часа) Раздел «Школа»: Расположение зон в школе (столовая, спортзал, 

туалет). Школьные профессии (учитель, повар, охранник). Дружеские взаимоотношения 

(поздороваться, назвать по имени). Раздел «Квартира»: Помещения квартиры (кухня, 

прихожая). Назначение кухни (готовка) и ванной (мытье). Электроприборы (свет от 

лампы, тепло от батареи). Раздел «Город»: Название улицы, на которой находится 

школа/дом. Остановка общественного транспорта. Раздел «Транспорт»: Наземный 

транспорт (автобус, машина). Правило ожидания (стоять на остановке, не выбегать на 

дорогу). 

2 класс (34 часа) Раздел «Школа»: Учебные принадлежности и их назначение (линейка 

чертит, точилка точит). Соблюдение правил общения (говорить спокойно, смотреть на 

собеседника). Раздел «Квартира»: Посуда (тарелка глубокая и мелкая, ложка, вилка, 

чашка). Действия с ней (есть ложкой суп из тарелки). Благоустройство дома (вода течет 

из крана, свет включается кнопкой). Раздел «Продукты питания»: Группы продуктов 

(овощи, фрукты, хлеб, молоко). Место покупки (магазин). Раздел «Транспорт»: Правила 

входа в автобус (ожидать открытия дверей, заходить по очереди). Оплата проезда. 

3 класс (68 часов) Раздел «Город»: Районы города, площадь, парк. Правила поведения в 

парке (не мусорить, ходить по дорожкам). Профессии городских работников (продавец, 

врач). Раздел «Предметы и материалы»: Свойства стекла (бьется), ткани (мягкая), 

металла (холодный). Применение в быту. Раздел «Транспорт»: Специальный транспорт 

(скорая помощь, пожарная машина — звук сирены означает опасность или спешку). 

Правила безопасности в транспорте (держаться за поручень). Раздел «Страна»: Название 

страны (Россия), столицы (Москва). Флаг России (три цвета). 

4 класс (68 часов) Раздел «Традиции и обычаи»: Понятие праздника. Государственные 

праздники (Новый год, День Победы — салют, ветераны). Семейные традиции (день 

рождения). Школьные традиции (День знаний). Раздел «Страна»: Государственная 

символика (флаг, герб). Выдающиеся люди (обобщенное представление: космонавты, 

защитники). Правила гражданина (жить дружно, беречь природу). Раздел 

«Безопасность»: Моделирование ситуаций «Один дома» (не открывать дверь чужим), 

«Если потерялся в магазине» (оставаться у кассы/входа, позвать полицейского или 

работника магазина). 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Раздел / Кол-во часов Основные темы 
Основные виды учебной 

деятельности 

Доп. кл. -1, -2<br>«Школа» 

(часть часов) 

Парта, доска, ранец. 

Правила урока. 

Экскурсия по классу. Упражнение 

«Найди свое место». Работа с 

пиктограммой «Правило руки». Игра 

с предметом «Передай другу». 

1 класс<br>«Транспорт» 

(часть часов) 

Автобус, остановка. 

Правило ожидания. 

Просмотр видеофрагмента. 

Сюжетно-ролевая игра «Автобусная 

остановка». Рисование желтой линии 

разметки. 

2 класс<br>«Квартира» Посуда. Действия с Тактильное обследование предметов. 



Раздел / Кол-во часов Основные темы 
Основные виды учебной 

деятельности 

(часть часов) посудой. Алгоритм «Налей воду в стакан». 

Сортировка глубокой и мелкой 

посуды. 

3 класс<br>«Безопасность» 

(часть часов) 

Сирена 

спецтранспорта. 

Держаться за 

поручень. 

Прослушивание аудиозаписи 

сирены. Отработка хвата за поручень 

на макете/сиденье. Социальная 

история «Звук опасности». 

4 класс<br>«Традиции» 

(часть часов) 

Новый год. День 

Победы. 

Рассматривание фото ветеранов и 

салюта. Изготовление открытки. 

Участие в ритуале минуты молчания 

(стоя). 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 
 Натуральные объекты: образцы тканей, бумаги, дерева; настоящая посуда, 

одежда, обувь. 

 Наглядные пособия: муляжи овощей и фруктов, макет жилого дома, 

микрорайона, перекрестка; наборы предметных и сюжетных картинок; 

пиктограммы (правила поведения, режим дня); социальные истории в картинках. 

 Игровые наборы: кукольная квартира, набор доктора, парикмахера, продавца; 

фигурки людей. 

 Технические средства: компьютер, проектор, интерактивная доска, аудио-

колонка. Обучающие видеоролики и мультфильмы (серии «Азбука безопасности», 

«Лунтик», «Аркадий Паровозов спешит на помощь»). Программное обеспечение 

для создания визуальных расписаний. 

 Оборудование для экскурсий: переносной громкоговоритель, жилеты 

безопасности (соотношение взрослых и детей при выходе в социум — не менее 1 

сопровождающего на 2–3 обучающихся), коммуникативные книги (переносные 

папки с карточками). 

 Методическое обеспечение: учебно-дидактические комплексы, рекомендованные 

для реализации АООП НОО обучающихся с РАС (например, технологии 

альтернативной коммуникации на основе методических рекомендаций С.В. 

Кудриной, И.М. Яковлевой). 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный мир» 1 дополнительный класс (Вариант 
8.4) Всего: 33 часа (1 час в неделю, 33 учебные недели) 

№ урока 
Название 

темы 
Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

I четверть (9 

недель)Раздел

: Школа и Я в 

школе 

       

1 

Знакомство с 

классом. Моя 

парта. 

Урок-игра / 

Введение 
1 — 

Ориентация в 

пространстве класса  

Нарисовать 

свою парту 

2 

Учебные 

принадлежност

и (пенал). Что 

лежит внутри? 

Комбинированны

й 
1 — 

Сортировка 

предметов 

(карандаш/ластик) 

Короткий ролик 

«Школьные 

принадлежности» 

Принести 

пенал на 

проверку 

3 

Наше 

расписание. 

Утро 

школьника. 

Комбинированны

й 
1 — 

Работа с визуальным 

расписанием 

(карточки) 

Иллюстрация 

«Режим дня» 

Повторить 

порядок 

действий 

утром 

4 

Школьная 

доска и мел. 

Правила 

поведения у 

доски. 

Урок-практикум 1 — 

Пробное написание 

символа/дрожки на 

доске 

Аудио-сигнал 

«Звонок на урок» 

Помочь 

стереть доску 

дома (на 

мольберте) 

5 

Профессии в 

школе 

(Учитель). Кто 

помогает 

учиться? 

Урок-беседа 1 — 
Ролевая игра 

«Ученик-учитель» 

Презентация «Кто 

работает в школе» 

Поздороваться 

с учителем за 

руку 



№ урока 
Название 

темы 
Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

6 

Повар 

школьной 

столовой. Где 

мы обедаем? 

Экскурсия (в 

столовую) 
1 — 

Наблюдение за 

работой повара 

Видеоряд «Как 

готовят кашу» 

Сказать 

спасибо после 

обеда 

7 

Охранник 

школы. 

Посторонним 

вход 

воспрещен. 

Урок 

безопасности 
1 — 

Моделирование 

ситуации «Чужой 

человек» 

Социальная 

история 

«Безопасность» 

Выучить 

правило: не 

открывать 

дверь чужим 

8 

Мой ранец. Как 

правильно 

носить 

портфель. 

Урок-

закрепление 
1 — 

Упражнение «Собери 

ранец» (по списку) 

Мультфильм о 

порядке в вещах 

Проверить 

чистоту ранца 

9 

Обобщение 

раздела 

«Школа». 

Диагностика. 

Урок контроля 

знаний 
1 

Входящая 

диагностика 

(игра-

путешествие 

по школе) 

Выполнение 

инструкций педагога 

Итоговая 

презентация 

четверти 

— 

II четверть (7 

недель)Раздел

: Квартира, 

дом, двор 

       

10 

Мой дом. Части 

дома (стена, 

крыша, окно, 

дверь). 

Урок изучения 

нового 
1 — 

Конструирование из 

кубиков «Мой домик» 

Интерактивный 

макет дома 

Показать 

части дома на 

прогулке 

11 Моя комната. Комбинированны 1 — Расстановка Изображение Заправить 



№ урока 
Название 

темы 
Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Мебель 

(кровать, стол, 

стул, шкаф). 

й игрушечной мебели интерьера комнаты свою кровать 

12 

Кухня. Посуда 

для еды 

(тарелка, 

ложка, чашка). 

Урок-практикум 1 — 
Сервировка 

кукольного стола 

Видео «Моем 

посуду» 

Поставить 

тарелку на 

стол к ужину 

13 

Кухня. Посуда 

для 

приготовления 

(кастрюля, 

сковорода). 

Комбинированны

й 
1 — 

Сортировка посуды 

по размеру 

Наглядное пособие 

«Горячее/Холодное

» 

Найти 

кастрюлю 

дома 

14 

Ванная 

комната. 

Предметы 

гигиены. 

Урок 

формирования 

навыков 

1 — 

Алгоритм умывания 

(с использованием 

пиктограмм) 

Серия картинок 

«Чистота» 

Почистить 

зубы 

самостоятельн

о 

15 

Двор нашего 

дома. Игровая 

площадка. 

Экскурсия во 

двор 
1 — 

Соблюдение очереди 

на качелях 
Фотоальбом двора 

Покормить 

птиц (если 

есть 

кормушка) 

16 

Обобщение 

раздела «Дом». 

Проверочная 

работа. 

Урок проверки 

знаний 
1 

Проверочная 

работа (лото 

«Где это 

находится?») 

Лепка «Предмет моей 

комнаты» 
— — 

III четверть 

(10 

недель)Раздел
       



№ урока 
Название 

темы 
Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

: Город, 

Транспорт, 

Предметы 

быта 

17 

Наша улица. 

Проезжая часть 

и тротуар. 

Урок 

безопасности 
1 — 

Игра «Красный, 

желтый, зеленый» 

(светофор) 

Анимация ПДД для 

детей 

Идти только 

по тротуару 

18 

Магазин. Кто 

там работает 

(Продавец). 

Урок-экскурсия 

(в мини-маркет) 
1 — 

Имитация покупки 

одного товара 

Виртуальная 

экскурсия в 

супермаркет 

Нарисовать 

продукт, 

который купят 

родители 

19 

Наземный 

транспорт. 

Автобус. 

Остановка. 

Комбинированны

й 
1 — 

Складывание пазла 

«Автобус» 

Видео «Ждем 

автобус» 

Махнуть 

рукой 

уезжающему 

автобусу 

20 

Правила 

поведения в 

автобусе. 

Урок-тренинг 1 — 
Ролевая игра 

«Пассажиры» 

Социальная 

история «Поездка» 

Держаться за 

маму/руку в 

транспорте 

21 

Специальный 

транспорт 

(Скорая 

помощь, 

Полиция). 

Урок знакомства 1 — 
Раскрашивание 

спецмашин 

Звуковые файлы 

«Сирены» 

Отойти в 

сторону при 

звуке сирены 

22 

Бытовые 

приборы. 

Лампа (Свет). 

Урок-

исследование 
1 — 

Действие 

«Включить/Выключит

ь свет» 

Презентация 

«Электричество 

опасно» 

Помогать 

выключать 

свет уходя 

23 Бытовые Комбинированны 1 — Раскладывание Интерактив «Что Положить 



№ урока 
Название 

темы 
Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

приборы. 

Холодильник. 

й продуктов (муляжей) 

в холодильник 

где хранить» йогурт в 

холодильник 

24 

Материалы. 

Бумага (рвется, 

мнется). 

Урок-

эксперимент 
1 — 

Опыт с бумагой 

(порвать, смять, 

разгладить) 

Демонстрация 

свойств материалов 

Не рвать 

книги 

25 

Материалы. 

Ткань (мягкая) 

и Дерево 

(твердое). 

Урок закрепления 1 — 

Тактильное 

обследование 

образцов 

Галерея текстур 

Потрогать 

деревянную 

ложку 

26 

Обобщение 

раздела «Город 

и быт». Тест. 

Урок контроля 1 

Тест-

картинка 

(соедини 

транспорт с 

местом) 

Сборка конструктора 

«Гараж» 
— — 

IV четверть 

(7 

недель)Раздел

: Страна, 

Традиции и 

обычаи 

       

27 

Моя страна — 

Россия. Флаг 

России. 

Урок гражданско-

патриотического 

воспитания 

1 — 
Аппликация 

«Флажок» 

Государственный 

гимн РФ (аудио), 

изображение флага 

Раскрасить 

флаг РФ 

28 

Главный город 

— Москва. 

Кремль. 

Урок-викторина 1 — 
Работа с картой 

(найти точку) 

Видеоролик 

«Красная площадь» 

Посмотреть 

салют на 

картинке 

29 Праздники. Урок подготовки 1 — Украшение класса Мультфильм Повесить 



№ урока 
Название 

темы 
Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Новый год. 

Атрибуты 

праздника. 

к празднику мишурой «Елочка» шарик на елку 

30 

Праздники. 

День рождения. 

Как дарить 

подарки. 

Урок этикета 1 — 
Упаковка коробочки 

(подарка) 

Социальная 

история «День 

рождения друга» 

Сделать 

открытку маме 

31 

Школьные 

традиции. День 

знаний (1 

сентября). 

Беседа 1 — 
Фотоколлаж «Я 

первоклассник» 
Архив фото класса 

Рассказать, 

как прошел 

первый день 

32 

Мы — друзья. 

Учимся 

делиться и 

помогать. 

Урок 

нравственности 
1 — 

Парная постройка 

башни 

Мультфильм «Про 

дружбу» 

Поделиться 

карандашом 

33 

Итоговый 

контроль. 

Проект «Мир 

вокруг меня». 

Урок-защита 

проекта 
1 

Итоговая 

проверочная 

работа 

(выбор 

правильного 

действия на 

картинке) 

Создание коллажа или 

лэпбука 

Итоговое видео 

«Один день в 

школе» 

— 

Примечания к реализации программы: 
1. Учебники: Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) рекомендуется использование учебно-

методических комплектов, соответствующих ФГОС ОВЗ, например, пособия под ред. И.М. Яковлевой («Речевая практика», 

«Мир природы и человека» часто выступают пропедевтикой, но для предмета «Окружающий социальный мир» 

используются специализированные тетради на печатной основе и дидактические карточки). 



2. Контроль: Учитывая специфику контингента (РАС, вариант 8.4), контрольные работы проводятся исключительно в 

игровой форме без стрессовых оценочных процедур. Используются методы наблюдения, выполнения практических проб и 

дидактические игры. 

3. ЭОР: Ссылки на конкретные объекты Библиотеки ЦОК формируются учителем непосредственно перед уроком через 

фильтр «Коррекционная педагогика / Окружающий социальный мир / 1 доп. класс», выбирая материалы с максимальной 

визуальной поддержкой и минимальным речевым потоком. 

4. Домашние задания: Носят характер закрепления социально-бытовых навыков (выполнить действие вместе с родителями), 

а не академической нагрузки. 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный мир» 2 класс (Вариант 8.4) Всего: 33 

часа (1 час в неделю, 33 учебные недели) 

№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часов 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

I четверть (9 

недель)Раздел: 

Семья и 

Родной край 

       

1 

Моя семья. 

Состав семьи 

(мама, папа, я). 

Кто старший? 

Урок-беседа / 

Введение 
1 — 

Создание 

фотоколлажа 

«Моя семья» 

Иллюстрации 

«Семейный 

альбом» 

Нарисовать 

маму или папу 

2 

Имена и отчества 

членов семьи. 

Как обращаться к 

взрослым. 

Комбинированный 1 — 

Упражнение 

«Позови 

правильно» 

Аудио-примеры 

вежливого 

обращения 

Поздороваться с 

бабушкой по 

имени-отчеству 

3 

Профессии моих 

родителей. Где 

они работают? 

Урок-

встреча/Беседа 
1 — 

Сюжетная игра 

«Мама-врач», 

«Папа-строитель» 

Презентация 

«Все работы 

хороши» 

Узнать, кем 

работает мама 

4 

Наш дом. Мой 

адрес (улица, 

номер дома, 

Урок-практикум 1 — 

Заполнение 

карточки «Мой 

адрес» со схемой 

Интерактивный 

конструктор 

адреса 

Показать свой 

дом на прогулке 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часов 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

квартиры). дома 

5 

Наша школа. 

Распорядок дня 

второклассника. 

Урок закрепления 1 — 

Работа с 

визуальным 

расписанием 

звонков 

Видео 

«Перемена в 

школе» 

Собрать 

портфель 

вечером 

самостоятельно 

6 

Правила 

поведения в 

столовой. 

Пользование 

столовыми 

приборами. 

Урок-тренинг 1 — 

Обучение работе 

ножом (мягкое 

масло/хлеб) под 

присмотром 

Социальная 

история 

«Обедаем 

вместе» 

Накрыть на стол 

дома (салфетки) 

7 

Мой родной 

город/село. 

Главные улицы. 

Экскурсия-

наблюдение 
1 — 

Фотографирование 

знакомого здания 

Карта-схема 

микрорайона 

школы 

Найти название 

улицы на 

табличке 

8 

Труд людей в 

городе (Дворник, 

Водитель 

автобуса). 

Урок знакомства 1 — 

Наблюдение за 

работой дворника 

во дворе 

Короткий ролик 

«Чистый город» 

Не мусорить на 

улице 

9 

Обобщение 

раздела «Семья». 

Проверочная 

работа. 

Урок контроля 

знаний 
1 

Игра «Найди 

лишнее» (кто 

не член 

семьи?) 

Лепка «Угощение 

для семьи» 

Итоговая 

презентация 

четверти 

— 

II четверть (7 

недель)Раздел: 

Город и 

Транспорт 

       

10 
Магазин 

«Продукты». Кто 
Урок-экскурсия 1 — 

Имитация покупки 

по списку 

Виртуальная 

экскурсия в 

Помочь маме 

донести легкий 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часов 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

там работает 

(Кассир, 

Грузчик). 

(муляжи) супермаркет пакет 

11 

Правила 

перехода дороги. 

Светофор и 

«Зебра». 

Урок 

безопасности 
1 — 

Моделирование 

ситуации на 

коврике ПДД 

Мультфильм 

«Смешарики: 

Азбука 

безопасности» 

Переходить 

дорогу только за 

руку 

12 

Наземный 

транспорт. 

Автобус и 

Троллейбус. 

Комбинированный 1 — 

Складывание 

разрезной 

картинки 

«Автобус» 

Галерея 

транспорта ЦОК 

Махнуть рукой 

водителю при 

входе 

13 

Правила 

поведения 

пассажира. 

Оплата проезда. 

Урок-тренинг 1 — 

Ролевая игра 

«Кондуктор и 

пассажир» 

Анимация 

«Покупка 

билета» 

Передать деньги 

на билет 

взрослому 

14 

Специальный 

транспорт. 

Полиция и МЧС. 

Звонок 112. 

Урок 

безопасности 
1 — 

Тренинг «Сообщи 

имя и фамилию 

диспетчеру» 

Звуковые файлы 

сирен, карточка 

112 

Выучить свою 

фамилию 

15 

Кафе. Как вести 

себя посетителю. 

Заказ еды. 

Урок-игра 1 — 

Сюжетная игра «В 

кафе» (сервировка 

кукольного стола) 

Видеоряд «Как 

работает 

официант» 

Сказать 

«Спасибо» после 

еды дома 

16 

Обобщение 

раздела 

«Транспорт». 

Тест-

путешествие. 

Урок проверки 

знаний 
1 

Тест-картинка 

(соедини 

машину с 

местом 

назначения) 

Сборка макета 

перекрестка 
— — 

III четверть 
       



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часов 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

(10 

недель)Раздел: 

Страна Россия 

и Предметный 

мир 

17 

Наша страна — 

Россия. Столица 

— Москва. 

Урок гражданско-

патриотического 

воспитания 

1 — 

Раскрашивание 

контурных карт 

РФ 

Изображение 

карты России, 

Кремля 

Посмотреть 

салют на 

картинке 

18 

Государственные 

символы. Флаг и 

Герб России. 

Комбинированный 1 — 

Аппликация 

«Российский 

флаг» 

Гимн РФ 

(видеоряд), 

изображение 

герба 

Повесить 

флажок в 

комнате 

19 

Мой регион. 

Главный город 

моего края. 

Урок изучения 

нового 
1 — 

Работа с картой 

региона 

Символика 

региона из ЦОК 

Рассказать, где 

живет бабушка 

20 

Материалы. 

Металл 

(тяжелый, 

холодный). 

Применение. 

Урок-

исследование 
1 — 

Тактильное 

обследование 

предметов (ложка, 

ключ) 

Демонстрация 

свойств металла 

Найти 

металлический 

предмет дома 

21 

Материалы. 

Пластмасса 

(легкая, цветная). 

Урок-эксперимент 1 — 

Опыт: тонет/не 

тонет (пластиковая 

игрушка) 

Видео «Как 

делают 

игрушки» 

Сложить детали 

конструктора в 

коробку 

22 

Одежда. 

Сезонная одежда 

(Осень/Зима). 

Алгоритм 

одевания. 

Урок-закрепление 1 — 
Игра «Одень куклу 

по погоде» 

Серия картинок 

«Собираемся 

гулять» 

Самостоятельно 

надеть шапку 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часов 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

23 

Обувь. Уход за 

обувью (чистка 

щеткой). 

Урок-практикум 1 — 
Чистка обуви 

губкой/щеткой 

Наглядное 

пособие 

«Грязная/Чистая 

обувь» 

Поставить обувь 

на место 

24 

Бытовые 

приборы. 

Телефон (звонок 

маме). 

Урок 

формирования 

навыков 

1 — 

Имитация звонка 

по кнопочному 

телефону 

Аудио «Гудки 

телефона» 

Потренироваться 

нажимать 

кнопку вызова 

25 

Электроприборы. 

Утюг (только 

взрослый!). 

Опасность. 

Урок 

безопасности 
1 — 

Глажка лоскутков 

ткани холодным 

утюгом 

Презентация 

«Осторожно, 

ток!» 

Не трогать 

розетки 

26 

Обобщение 

раздела «Россия 

и материалы». 

Диагностика. 

Урок контроля 1 

Выборочный 

тест (выбери 

символ 

России) 

Конструирование 

башни из разных 

материалов 

— — 

IV четверть (7 

недель)Раздел: 

Традиции, 

обычаи и 

Здоровье 

       

27 

Времена года. 

Признаки зимы и 

весны. 

Урок наблюдения 1 — 

Календарь 

природы 

(приклеивание 

примет) 

Видеоурок о 

временах года 

Одеться по 

погоде без 

напоминания 

28 

Праздники. 

Новый год и 

Рождество. 

Урок подготовки 1 — 
Украшение класса 

снежинками 

Мультфильм 

«Елочка» 

Повесить шарик 

на елку 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часов 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Атрибуты. 

29 

Праздники. 8 

Марта. 

Поздравление 

мамы. 

Урок этикета 1 — 

Изготовление 

открытки-

аппликации 

Социальная 

история 

«Поздравляем 

маму» 

Поцеловать 

маму утром 

30 

Режим дня. 

Чистота — залог 

здоровья. 

Урок 

формирования 

привычек 

1 — 

Алгоритм мытья 

рук (намыливание 

20 сек) 

Презентация 

«Микробы» 

Почистить зубы 

перед сном 

31 

Школьные 

традиции. День 

рождения 

класса/друзья. 

Беседа 1 — 
Игры на сплочение 

(«Каравай») 

Архив фото 

праздников 

класса 

Принести 

угощение другу 

32 

Мы — граждане 

России. Право на 

учебу и игру. 

Урок 

нравственности 
1 — 

Разбор ситуаций 

«Это мое/это 

чужое» 

Иллюстрации 

прав ребенка 

Беречь свои и 

чужие игрушки 

33 

Итоговый 

контроль. Проект 

«Я знаю мой 

мир». 

Урок-защита 

проекта 
1 

Итоговая 

проверочная 

работа (выбор 

действия в 

ситуации) 

Создание коллажа 

«Что меня 

окружает» 

Итоговое видео 

«Путешествие 

по городу» 

— 

Примечания к реализации программы: 
1. Учебники: Для обучающихся 2 класса с интеллектуальными нарушениями используются учебники линии «Мир природы и 

человека» (авторы Н.Б. Матвеева и др.) или специализированные прописи и тетради на печатной основе, входящие в 

федеральный перечень для варианта 2. 

2. Контроль: Проверочные работы проводятся исключительно в форме дидактических игр, практических проб и решения 

ситуационных задач с использованием визуальных опор. Оценивается динамика самостоятельности выполнения действий. 

3. ЭОР: Материалы из Библиотеки ЦОК подбираются с учетом необходимости многократного повторения и опоры на 

зрительное восприятие (минимум текста, крупные понятные образы). 



4. Домашние задания: Направлены на перенос социальных навыков в бытовую среду (самообслуживание, помощь 

родителям, соблюдение правил безопасности вне школы). 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный мир» 1 класс (Вариант 8.4 / Вариант 

2) Всего: 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели) 

№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

I четверть (9 

недель)Раздел

: Школа и Я 

— ученик 

       

1 

Здравствуй, 

школа! 

Экскурсия по 

школе. Мой 

класс. 

Урок-экскурсия / 

Введение 
1 — 

Ориентация в 

пространстве 

школы (туалет, 

столовая) 

Иллюстрации 

«План здания 

школы» 

Показать маме 

свой 

шкафчик/крючо

к 

2 

Кто работает в 

школе? Учитель 

и ученики. 

Комбинированны

й 
1 — 

Ролевая игра 

«Учитель учит 

куклу» 

Презентация 

«Профессия - 

учитель» 

Нарисовать 

учителя 

3 

Мои школьные 

вещи. Ранец, 

пенал, их 

содержимое. 

Урок-практикум 1 — 

Упражнение «Что 

лишнее?» 

(школьное/не 

школьное) 

Анимация 

«Собираем 

портфель» 

Сложить 

карандаши в 

стаканчик 

4 

Парта и стул. 

Как правильно 

сидеть за 

партой. 

Урок 

формирования 

навыков 

1 — 

Тренинг посадки с 

использованием 

пиктограмм 

Социальная 

история «Я на 

уроке» 

Сесть за стол 

ровно дома 

5 
Учебное 

поведение. 
Урок-тренинг 1 — 

Игра «Молчанка», 

«Кто самый 

Видео 

«Правила на 

Помахать 

учителю при 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Поднять руку, 

слушать 

тишину. 

внимательный» уроке» встрече 

6 

Правила 

дружбы. 

Приветствие 

одноклассников

. 

Урок этикета 1 — 
Игра «Передай 

улыбку/мяч» 

Карточки PECS 

«Привет/Пока» 

Поздороваться с 

соседом 

7 

Дежурство в 

классе. Простые 

поручения. 

Урок трудового 

воспитания 
1 — 

Полив цветов, 

раздача 

карандашей 

Фотоинструкци

я «Дежурный» 

Вытереть пыль 

со своей полки 

8 

Безопасность в 

школе. 

Поведение на 

лестнице. 

Урок 

безопасности 
1 — 

Прохождение 

учебной лестницы 

шагом 

Мультфильм о 

поведении на 

перемене 

Держаться за 

перила 

9 

Обобщение 

раздела 

«Школа». 

Стартовая 

диагностика. 

Урок контроля 

знаний 
1 

Лото «Школьные 

принадлежности» 

Выполнение 

одноступенчатой 

инструкции 

Итоговая 

презентация 

четверти 

— 

II четверть (7 

недель)Раздел

: Квартира, 

дом, двор 

       

10 

Мой дом. Части 

дома (стена, 

крыша, окно, 

Урок изучения 

нового 
1 — 

Конструирование 

из мягких модулей 

Интерактивный 

макет дома 

Найти окно в 

комнате 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

дверь). 

11 

Моя комната. 

Назначение 

мебели 

(кровать, 

шкаф). 

Комбинированны

й 
1 — 

Раскладывание 

одежды в шкаф 

(сортировка) 

Изображение 

интерьера 

спальни 

Заправить свою 

постель 

(попытка) 

12 

Кухня. Посуда 

(тарелка 

глубокая/мелка

я, ложка). 

Урок-практикум 1 — 

Сервировка 

кукольного стола к 

обеду 

Видео «Как 

едят ложкой» 

Поставить 

ложку справа от 

тарелки 

13 

Ванная 

комната. 

Предметы 

гигиены (мыло, 

полотенце). 

Урок-

закрепление 
1 — 

Алгоритм мытья 

рук (на примере 

игрушки) 

Серия картинок 

«Чистота» 

Повесить 

полотенце на 

крючок 

14 

Двор нашего 

дома. Игровая 

площадка 

(качели, горка). 

Экскурсия во 

двор 
1 — 

Соблюдение 

очереди на горку 

Фотоколлаж 

двора 

Покормить 

птиц крошками 

15 

Правила 

поведения во 

дворе. 

Опасности 

(незнакомцы). 

Урок 

безопасности 
1 — 

Моделирование 

ситуации «Не 

уходи с чужим» 

Социальная 

история 

«Безопасный 

двор» 

Стоять рядом с 

мамой у 

подъезда 

16 

Обобщение 

раздела «Дом». 

Проверочная 

Урок проверки 

знаний 
1 

Тест-парочки 

(соедини комнату 

с мебелью) 

Лепка «Моя 

чашка» 
— — 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

работа. 

III четверть 

(10 

недель)Раздел

: Город, 

Транспорт, 

Продукты 

питания 

       

17 

Наш город. 

Магазин. Кто 

там работает 

(Продавец). 

Урок-экскурсия 1 — 

Наблюдение за 

работой кассы 

издалека 

Виртуальная 

экскурсия в 

магазин 

Передать 

деньги кассиру 

вместе с мамой 

18 

Улица. 

Светофор для 

пешеходов. 

Урок 

безопасности 
1 — 

Игра-сигнал на 

цвет коврика 

Анимация ПДД 

«Зебра» 

Идти только на 

зеленый свет 

19 

Транспорт. 

Автобус. 

Остановка. 

Комбинированны

й 
1 — 

Складывание пазла 

«Автобус» 

Видео «Ждем 

автобус на 

остановке» 

Занять место в 

автобусе 

20 

Правила 

пассажира. 

Оплата проезда 

(наблюдение). 

Урок-тренинг 1 — 
Ролевая игра 

«Кондуктор» 

Звуковые 

файлы 

«Остановка...» 

Сказать 

водителю 

«Спасибо» 

21 

Специальный 

транспорт 

(Скорая 

помощь). 

Урок знакомства 1 — 

Раскрашивание 

машины скорой 

помощи 

Презентация 

«Номер 03» 

Отойти, если 

едет скорая 

22 Продукты. Урок- 1 — Дегустация Галерея Съесть фрукт 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Овощи и 

фрукты 

(внешний вид, 

вкус). 

исследование (яблоко, морковь) продуктов ЦОК без 

напоминания 

23 

Продукты. 

Молочные 

продукты 

(молоко, 

йогурт). 

Комбинированны

й 
1 — 

Различение 

упаковок 

(бутылка/стаканчи

к) 

Короткий 

ролик «Ферма» 

Открыть 

упаковку 

йогурта 

24 

Материалы. 

Бумага (рвется, 

мнется). 

Урок-

эксперимент 
1 — 

Опыт с бумагой 

(смять самолетик) 

Демонстрация 

свойств бумаги 
Не рвать книги 

25 

Материалы. 

Ткань (мягкая) 

и Дерево 

(твердое). 

Урок закрепления 1 — 

Тактильное 

обследование 

образцов 

Интерактив 

«Найди 

деревянное» 

Потрогать 

деревянный пол 

26 

Обобщение 

раздела «Город 

и еда». 

Диагностика. 

Урок контроля 1 

Промежуточная 

диагностика (лото 

«Полезно/Вредно

») 

Приготовление 

простого 

бутерброда 

(хлеб+сыр) 

— — 

IV четверть 

(8 

недель)Раздел

: Страна, 

Традиции и 

итоговый 

контроль 

       



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

27 

Моя страна — 

Россия. Флаг 

России (три 

цвета). 

Урок гражданско-

патриотического 

воспитания 

1 — 
Аппликация «Флаг 

РФ» 

Гимн РФ 

(видеоряд), 

изображение 

флага 

Раскрасить флаг 

правильными 

цветами 

28 

Главный город 

— Москва. 

Кремль 

(башни). 

Урок-викторина 1 — 

Работа с картой 

(найти кружочек-

Москву) 

Видеоролик 

«Башни 

Кремля» 

Посмотреть 

салют на 

картинке 

29 

Праздники. 

Новый год. 

Елка и Дед 

Мороз. 

Урок подготовки 

к празднику 
1 — 

Украшение мини-

елки небьющимися 

игрушками 

Мультфильм 

«Когда 

зажигаются 

елки» 

Повесить шарик 

на елку 

30 

Праздники. 

День матери (8 

Марта). Цветы 

для мамы. 

Урок этикета 1 — 
Изготовление 

цветка из салфеток 

Социальная 

история 

«Поздравляем 

маму» 

Поцеловать 

маму утром 

31 

Школьные 

традиции. День 

рождения 

школы/друга. 

Беседа 1 — 
Хоровод 

«Каравай» 

Архив фото 

класса 

Сделать 

открытку другу 

32 

Мы — друзья. 

Делимся 

игрушками. 

Урок 

нравственности 
1 — 

Парная игра 

«Строим башню 

вместе» 

Мультфильм 

«Про дружбу» 

Дать поиграть 

своей 

машинкой 

33 

Итоговый 

контроль. 

Проект «Мой 

безопасный 

Урок-защита 

проекта 
1 

Итоговая 

проверочная 

работа (выбор 

действия на 

Создание схемы-

маршрута «Дом-

Школа» 

Итоговое видео 

«Один день в 

городе» 

— 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

путь». картинке) 

34 

Повторительно-

обобщающий 

урок. 

Путешествие в 

лето. 

Урок-игра 1 — 
Составление 

коллажа «Лето» 

Презентация 

«Летние 

забавы» 

Надеть панамку 

на улицу 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный мир» 2 класс (Вариант 8.4 / Вариант 2) 
Всего: 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели) 

№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

I четверть (9 

недель)Разде

л: Семья и 

Родной край 

       

1 

Моя семья. 

Имена, отчества 

и фамилии 

членов семьи. 

Урок-беседа / 

Введение 
1 — 

Создание 

генеалогическог

о древа (схемы 

с фото) 

Иллюстрации 

«Семейный альбом» 

Узнать имя 

бабушки 

2 

Профессии 

моих 

родителей. Где 

они работают? 

Комбинированны

й 
1 — 

Сюжетная игра 

«Мама-врач», 

«Папа-

строитель» 

Презентация «Все 

работы хороши» 

Нарисовать 

папу на работе 

3 
Наш адрес. 

Ориентация в 
Урок-практикум 1 — 

Составление 

схемы 

Карта-схема 

микрорайона школы 

Показать номер 

дома маме 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

микрорайоне 

(дом-школа). 

маршрута 

«Дом-Школа» 

4 

Труд людей в 

городе 

(Дворник, 

Почтальон). 

Наблюдение. 

Урок-

закрепление 
1 — 

Наблюдение за 

уборкой 

территории 

Короткий ролик 

«Чистый город» 

Не мусорить во 

дворе 

5 

Школьная 

жизнь. Правила 

поведения на 

перемене. 

Урок-тренинг 1 — 
Игра «Тихие 

игры в холле» 

Социальная история 

«Перемена» 

Играть 

спокойно без 

криков 

6 

Режим дня 

школьника. 

Утренняя 

зарядка. 

Урок здоровья 1 — 

Выполнение 

упражнений под 

музыку 

Видео-

физкультминутка 

Сделать утром 

наклоны 

7 

Культура 

поведения. 

Слова 

вежливости 

(Спасибо, 

Пожалуйста). 

Урок этикета 1 — 
Ролевой диалог 

«В гостях» 

Аудио-карточки 

«Вежливые слова» 

Сказать 

спасибо после 

ужина 

8 

Продукты 

питания. 

Молочные 

продукты (сыр, 

творог). 

Урок-

исследование 
1 — 

Дегустация 

безопасных 

продуктов 

Галерея продуктов 

ЦОК 

Найти сыр в 

холодильнике 

9 Обобщение Урок контроля 1 Лото «Кто кем Лепка Итоговая — 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

раздела 

«Семья». 

Проверочная 

работа. 

знаний работает?» «Угощение для 

мамы» 

презентация 

четверти 

II четверть (7 

недель)Разде

л: Городские 

учреждения и 

Транспорт 

       

10 

Магазин 

«Одежда». 

Примерка 

(правила 

поведения). 

Урок-экскурсия 1 — 
Имитация 

покупки куртки 

Виртуальная 

экскурсия в магазин 

одежды 

Сложить свою 

одежду в шкаф 

11 

Поликлиника. 

Врач (окулист, 

педиатр). 

Инструменты 

врача. 

Урок знакомства 1 — 

Игра «На 

приеме у 

доктора» 

Мультфильм «Про 

бегемота...» 

Чистить зубы 

без 

напоминания 

12 

Правила 

дорожного 

движения. 

Пешеходный 

переход. 

Урок 

безопасности 
1 — 

Моделирование 

перехода улицы 

Интерактив 

«Светофор» 

Переходить 

дорогу только 

со взрослым 

13 

Наземный 

транспорт. 

Трамвай и 

Комбинированны

й 
1 — 

Складывание 

разрезной 

картинки 

Видео «Как едет 

трамвай» 

Помахать рукой 

уезжающему 

автобусу 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Троллейбус. 

Проводы. 

«Трамвай» 

14 

Правила 

пассажира. 

Крепче держись 

за поручень! 

Урок-тренинг 1 — 

Упражнение на 

равновесие 

(имитация езды) 

Анимация 

«Безопасность в 

транспорте» 

Держаться за 

руку взрослого 

15 

Кафе. Как 

пользоваться 

салфетками и 

приборами. 

Урок-игра 1 — 
Сюжетная игра 

«Обед в кафе» 

Видеоряд «Этикет за 

столом» 

Вытереть рот 

салфеткой 

16 

Обобщение 

раздела 

«Город». Тест-

путешествие. 

Урок проверки 

знаний 
1 

Тест-картинка 

(выбери место: 

больница/магази

н) 

Сборка макета 

улицы города 
— — 

III четверть 

(10 

недель)Разде

л: Страна 

Россия, 

Материалы и 

Быт 

       

17 

Наша страна — 

Россия. 

Столица — 

Москва. 

Кремль. 

Урок 

гражданско-

патриотического 

воспитания 

1 — 

Раскрашивание 

контурных карт 

РФ 

Изображение карты 

России, Кремля 

Посмотреть 

салют на 

картинке 

18 Государственны Комбинированны 1 — Аппликация Гимн РФ (видеоряд), Повесить 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

е символы. 

Флаг и Герб 

России. 

й «Герб моего 

класса» 

изображение герба флажок на стол 

19 

Мой регион. 

Природа 

родного края 

(деревья парка). 

Урок изучения 

нового 
1 — 

Экскурсия-

наблюдение в 

парк 

Символика региона 

из ЦОК 

Собрать 

красивый 

листик 

20 

Материалы. 

Металл 

(магнитится, 

прочный). 

Применение. 

Урок-

исследование 
1 — 

Опыт с 

магнитом 

(прилипает/не 

прилипает) 

Демонстрация 

свойств металла 

Найти 

металлический 

предмет 

21 

Материалы. 

Стекло 

(прозрачное, 

хрупкое). 

Опасность. 

Урок-

эксперимент 
1 — 

Тактильное 

обследование 

(баночка/осколо

к не дается) 

Видео «Как делают 

стекло» 

Аккуратно 

нести стакан 

22 

Одежда. 

Головные 

уборы (шапка, 

кепка, панама). 

Урок-

закрепление 
1 — 

Игра «Подбери 

по погоде» 

Серия картинок 

«Одеваемся гулять» 

Самостоятельн

о надеть шапку 

23 

Обувь. 

Сезонная обувь 

(сапоги, туфли, 

сандалии). 

Комбинированны

й 
1 — 

Сортировка 

обуви в 

прихожей 

Наглядное пособие 

«Сезоны» 

Поставить 

обувь ровно 

24 
Бытовые 

приборы. 

Урок 

формирования 
1 — 

Тренинг 

нажатия кнопки 

Аудио «Мелодии 

телефонов» 

Потренировать

ся звонить 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Телефон 

(мобильный). 

Звонок маме. 

навыков вызова домой 

25 

Электроприбор

ы. Телевизор и 

пульт. Выбор 

канала. 

Урок 

закрепления 
1 — 

Действия с 

кнопками 

вкл/громкость 

Презентация 

«Бытовая техника» 

Выключать ТВ 

после 

просмотра 

26 

Обобщение 

раздела «Россия 

и быт». 

Диагностика. 

Урок контроля 1 

Промежуточная 

диагностика 

(найди символ 

РФ) 

Конструирован

ие башни из 

разных 

материалов 

— — 

IV четверть 

(8 

недель)Разде

л: Традиции, 

Праздники и 

итоговый 

контроль 

       

27 

Времена года. 

Признаки осени 

и зимы. 

Безопасность. 

Урок 

наблюдения 
1 — 

Календарь 

природы 

(зарисовки 

погоды) 

Видеоурок о 

временах года 

Одеться по 

погоде 

самостоятельно 

28 

Праздники. 

Новый год. 

Подготовка 

подарков. 

Урок подготовки 1 — 

Упаковка 

коробочки 

(подарка) в 

бумагу 

Мультфильм «Когда 

зажигаются елки» 

Сделать 

открытку 

бабушке 

29 Праздники. Урок 1 — Изготовление Социальная история Поздравить 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

День защитника 

Отечества (23 

февраля). 

нравственности поделки 

«Самолет» 

«Поздравляем папу» дедушку 

30 

Праздники. 

Международны

й женский день 

(8 Марта). 

Урок этикета 1 — 
Букет из бумаги 

для мамы 
Видеопоздравление 

Поцеловать 

маму и сказать 

комплимент 

31 

Школьные 

традиции. 

Прощание с 

букварем (если 

был). 

Беседа 1 — 
Хоровод или 

песня 

Архив фото 

праздников класса 

Рассказать стих 

учителю 

32 

Мы — 

помощники. 

Порядок в 

своих вещах. 

Урок 

самообслуживан

ия 

1 — 

Уборка игрушек 

строго по 

местам 

Иллюстрации 

«Порядок/Беспорядо

к» 

Заправить 

кровать 

33 

Итоговый 

контроль. 

Проект «Я знаю 

правила». 

Урок-защита 

проекта 
1 

Итоговая 

проверочная 

работа (выбор 

действия в 

ситуации) 

Создание 

лэпбука «Моя 

безопасность» 

Итоговое видео 

«Один день в 

России» 

— 

34 

Летние 

каникулы. 

Правила 

безопасности на 

воде/солнце. 

Урок-проект 1 — 

Рисование 

мелком 

«Солнышко» 

Презентация «Лето 

красное» 

Надеть панамку 

и взять воду 

 



Календарно-тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный мир» 3 класс (Вариант 8.4 / Вариант 2) 
Всего: 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели) 

№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

I четверть (18 

часов)Раздел: 

Школа и 

Социальное 

взаимодейств

ие 

       

1-2 

Здравствуй, 3 класс! 

Распорядок дня 

школьника. Режим 

труда и отдыха. 

Урок-беседа / 

Введение 
2 — 

Составление 

личного режима дня 

с пиктограммами 

Иллюстрации 

«Режим дня» 

Лечь спать 

вовремя 

3-4 

Профессии 

работников школы 

(Директор, 

Медсестра, Вахтер). 

Экскурсия. 

Урок-экскурсия 2 — 
Наблюдение за 

работой медсестры 

Презентация 

«Кто работает 

в школе» 

Нарисовать 

кабинет 

врача 

5-6 

Правила общения со 

сверстниками. 

Секреты дружбы. 

Конфликты и их 

решение. 

Урок-тренинг 2 — 

Разбор ситуаций 

«Мирилка», ролевая 

игра 

Социальная 

история «Я 

обиделся» 

Помириться с 

другом 

7-8 

Дежурство по классу 

и столовой. 

Обязанности 

дежурного. 

Урок трудового 

воспитания 
2 — 

Мытье доски, 

расстановка 

салфеток 

Фотоинструкц

ия 

«Дежурный» 

Полить 

цветы дома 

9-10 Наша Родина — Урок 2 — Раскрашивание Изображение Выучить 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Россия. 

Государственные 

символы (Герб, 

Флаг, Гимн). 

гражданско-

патриотическог

о воспитания 

флага РФ, 

прослушивание 

гимна 

герба/флага, 

аудиофайл 

гимна 

первые 

строчки 

гимна 

11-12 

Столица нашей 

Родины — Москва. 

Достопримечательно

сти (Кремль, Красная 

площадь). 

Комбинированн

ый 
2 — 

Работа с картой 

(найти Москву) 

Видеоролик 

«Путешествие 

по Москве» 

Посмотреть 

фото Кремля 

13-14 

Мой родной 

город/село. Главные 

улицы и площади. 

Ориентиры. 

Урок-практикум 2 — 

Создание макета 

своей улицы из 

коробок 

Карта-схема 

микрорайона 

Показать на 

улице аптеку 

15-16 

Транспорт нашего 

города. Правила 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

Урок 

безопасности 
2 — 

Моделирование 

посадки в автобус 

Анимация 

ПДД для 

детей 

Оплатить 

проезд 

(наблюдение) 

17-18 

Обобщение раздела 

«Школа и Город». 

Проверочная работа. 

Урок контроля 

знаний 
2 

Тест-

путешествие 

(выбери 

транспорт до...) 

Лепка «Светофор» 

Итоговая 

презентация 

четверти 

— 

II четверть 

(14 

часов)Раздел: 

Квартира, 

Предметы 

       



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

быта и 

Материалы 

19-20 

Наш дом. 

Благоустройство 

(Водоснабжение, 

Электричество, 

Отопление). 

Урок изучения 

нового 
2 — 

Опыт: 

включение/выключе

ние света (под 

присмотром) 

Интерактивны

й конструктор 

квартиры 

Закрывать 

кран с водой 

21-22 

Мебель. Назначение 

предметов мебели. 

Бережное 

отношение. 

Комбинированн

ый 
2 — 

Упражнение «Что 

где лежит?» (в 

шкафу/комоде) 

Галерея 

интерьеров 

Протереть 

пыль со стола 

23-24 

Посуда. Чайная, 

столовая, кухонная. 

Сервировка стола к 

завтраку. 

Урок-практикум 2 — 

Сервировка 

кукольного/чашечно

го стола 

Видео 

«Этикет за 

столом» 

Поставить 

чашки на 

стол 

25-26 

Предметы и 

материалы. Бумага, 

стекло, металл, 

ткань, дерево, 

пластмасса. 

Свойства. 

Урок-

исследование 
2 — 

Тактильное 

обследование 

образцов, опыт 

«Тонет/Не тонет» 

Демонстрация 

свойств 

материалов 

Найти 

стеклянную 

банку 

27-28 

Электроприборы 

(Утюг, 

Микроволновка, 

Фен). Правила 

техники 

безопасности. 

Урок 

безопасности 
2 — 

Имитация глажки 

холодным утюгом 

Презентация 

«Осторожно, 

ток!» 

Не трогать 

кнопки 

пульта без 

спроса 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

29-30 

Одежда и обувь. 

Сезонность. Уход за 

вещами (чистка 

щеткой). 

Урок-

закрепление 
2 — 

Игра «Одень куклу 

по погоде», чистка 

обуви губкой 

Серия 

картинок 

«Сезоны» 

Сложить 

грязное белье 

в корзину 

31-32 

Обобщение раздела 

«Дом и быт». 

Промежуточная 

диагностика. 

Урок проверки 

знаний 
2 

Диагностика 

(соедини прибор 

с комнатой) 

Конструирование 

комнаты мечты 
— — 

III четверть 

(20 

часов)Раздел: 

Городские 

учреждения, 

Продукты 

питания и 

Здоровье 

       

33-34 

Магазины. 

Супермаркет. Кто 

там работает 

(Кассир, 

Мерчендайзер). 

Урок-экскурсия 2 — 
Имитация покупки 

по списку (муляжи) 

Виртуальная 

экскурсия в 

супермаркет 

Помогать 

складывать 

продукты 

35-36 

Почта. Телеграф. 

Банковские услуги 

(банкомат снаружи). 

Урок 

знакомства 
2 — 

Написание 

письма/открытки на 

бланке 

Видеоряд 

«Как работает 

почта» 

Опустить 

письмо в 

ящик 

37-38 

Поликлиника. 

Регистратура. Запись 

к врачу. Кабинет 

Урок 

формирования 

навыков 

2 — 
Ролевая игра «В 

регистратуре» 

Мультфильм 

«Про 

бегемота...» 

Сказать 

«Здравствуйт

е» врачу 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

врача. 

39-40 

Аптека. Лекарства — 

не игрушки. 

Опасность 

самолечения. 

Урок 

безопасности 
2 — 

Рассматривание 

упаковок 

витаминов/лекарств 

Социальная 

история 

«Лекарства» 

Принимать 

лекарства 

только от 

мамы 

41-42 

Кафе. Общественное 

питание. Счет и 

чаевые (понятие). 

Урок-игра 2 — 
Сюжетная игра 

«Официант и гость» 

Видеоряд 

«Работа 

повара» 

Накрыть на 

стол к 

приходу 

гостей 

43-44 

Продукты питания. 

Группы продуктов 

(Мясо, Рыба, Хлеб, 

Молоко). Хранение. 

Урок-

исследование 
2 — 

Сортировка муляжей 

продуктов по 

группам 

Галерея 

продуктов 

ЦОК 

Положить 

масло в 

холодильник 

45-46 

Правила здорового 

питания. Витамины. 

Режим приема пищи. 

Урок здоровья 2 — 
Составление меню 

обеда 

Видеоурок о 

здоровой еде 

Съесть 

овощной 

салат 

47-48 

Правила гигиены. 

Зубы, кожа, волосы. 

Предметы ухода. 

Урок 

закрепления 
2 — 

Алгоритм чистки 

зубов (песочные 

часы) 

Презентация 

«Микробы» 

Чистить зубы 

2 раза в день 

49-50 

Безопасность дома. 

Газ, Огонь, Острые 

предметы. Номера 

101, 102, 103, 112. 

Урок 

безопасности 
2 — 

Тренинг звонка в 

службу спасения 

Короткий 

ролик МЧС 

Выучить 

свою 

фамилию и 

адрес 

51-52 

Обобщение раздела 

«Здоровье и 

Учреждения». 

Диагностика. 

Урок контроля 2 

Тест-картинка 

(Опасно/Безопас

но) 

Сбор аптечки первой 

помощи (муляжи) 
— — 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

IV четверть 

(16 

часов)Раздел: 

Традиции, 

Страна и 

итоговый 

контроль 

       

53-54 

Труд людей. 

Профессии 

(Пожарный, 

Полицейский, 

Строитель). 

Инструменты. 

Урок-викторина 2 — 

Экскурсия во двор 

(наблюдение за 

стройкой/пожарным

и) 

Презентация 

«Профессии» 

Рисунок 

«Кем я хочу 

стать» 

55-56 

Традиции и обычаи. 

Семейные праздники 

(День рождения). 

Урок 

подготовки 
2 — 

Изготовление 

подарка-сюрприза 

Мультфильм 

«День 

рождения» 

Поздравить 

члена семьи 

57-58 

Народные праздники 

России (Масленица, 

Новый год). 

Атрибуты. 

Комбинированн

ый 
2 — 

Печенье или блины 

(участие в готовке 

под присмотром) 

Видео 

«Народные 

гуляния» 

Украсить 

окно 

снежинками 

59-60 

Наша страна — 

многонациональная. 

Народы России 

(костюмы, еда). 

Урок 

толерантности 
2 — 

Примерка элементов 

народных костюмов 

(шапки, пояса) 

Альбом 

«Народы 

России» 

Попробовать 

новое блюдо 

61-62 

Природа родного 

края. Парки, скверы. 

Охрана природы. 

Урок-экскурсия 2 — 

Уборка листьев на 

территории школы 

(акция) 

Видеоряд 

«Красная 

книга» 

Покормить 

белок в парке 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

ЭОР 

Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

63-64 

Права ребенка. 

Право на имя, семью, 

учебу, отдых. 

Конвенция. 

Урок 

нравственности 
2 — 

Игра «Я имею право 

на...» 

Иллюстрации 

прав ребенка 

Беречь свои 

игрушки 

65-66 

Итоговый проект 

«Путеводитель по 

моему району». 

Урок-проект 2 

Итоговая 

проверочная 

работа (защита 

проекта) 

Создание буклета с 

фотографиями 

важных мест 

Итоговое 

видео «Россия 

— наш дом» 

— 

67-68 

Резерв времени / 

Летняя безопасность 

(вода, солнце, 

насекомые). 

Урок-практикум 2 — 

Сбор дорожной 

сумки на дачу/к 

морю 

Презентация 

«Лето 

красное» 

Надеть 

головной 

убор 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный мир» 4 класс (Вариант 8.4 / Вариант 2) 
Всего: 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели) 

№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

I четверть 

(18 

часов)Раздел

: Человек и 

общество. 

Права и 

обязанности 

       

1-2 Мы — граждане Урок-беседа / 2 — Работа с карточками Иллюстрации Соблюдать 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

России. Основной 

закон страны 

(Конституция). 

Понятие прав и 

обязанностей. 

Введение «Право/Обязанность

» 

«Символы 

власти» 

правила дома 

3-4 

Государственная 

символика РФ. 

История флага и 

герба. 

Комбинированны

й 
2 — 

Раскрашивание 

флага по образцу, 

лепка герба 

Аудио Гимн РФ, 

изображения 

символов 

Выучить цвета 

флага 

5-6 

Президент 

Российской 

Федерации. 

Правительство. 

Кто управляет 

страной? 

Урок изучения 

нового 
2 — 

Игра «Выборы 

президента класса» 

Презентация 

«Власть в 

России» 

Послушать 

новости 

вместе со 

взрослыми 

7-8 

Труд людей. 

Профессии на 

производстве 

(Завод, Фабрика). 

Инструменты 

труда. 

Урок-экскурсия 

(виртуальная) 
2 — 

Наблюдение за 

работой станков 

(видео) 

Видеоролики из 

серии 

«Профессии» 

Нарисовать 

папину/мамин

у работу 

9-10 

Деньги. Покупки в 

магазине. 

Планирование 

бюджета семьи 

(понятие копилки). 

Урок-практикум 2 — 

Сюжетная игра 

«Магазин» с 

игрушечными 

деньгами 

Интерактив «Что 

можно купить?» 

Накопить 

монеты в 

копилку 

11-12 Безопасность в Урок 2 — Моделирование Социальная Не брать 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

интернете. 

Правила общения 

в сети. Личные 

данные. 

безопасности ситуации «Тебе 

пишет незнакомец» 

история 

«Интернет» 

мамин 

телефон без 

спроса 

13-14 

Квартира. 

Коммунальные 

услуги (счетчики 

воды/света). 

Оплата квитанций 

(наблюдение). 

Урок 

формирования 

навыков 

2 — 
Заполнение бланка-

квитанции (муляж) 

Галерея бытовых 

приборов 

Закрывать 

воду плотно 

15-16 

Предметы быта. 

Сложная бытовая 

техника 

(Стиральная 

машина, Пылесос). 

Алгоритмы. 

Урок закрепления 2 — 
Зарисовка алгоритма 

стирки или уборки 

Презентация 

«Помощники в 

доме» 

Помогать 

убирать пыль 

пылесосом 

17-18 

Обобщение 

раздела 

«Государство и 

Быт». 

Проверочная 

работа. 

Урок контроля 

знаний 
2 

Тест-

сортировка 

(правила в 

гостях/дома) 

Создание коллажа 

«Мой город» 

Итоговая 

презентация 

четверти 

— 

II четверть 

(14 

часов)Раздел

: Город, 

Транспорт и 

       



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Связь 

19-20 

Мой родной край. 

Районы города. 

Ориентиры 

(Почта, Банк, 

Поликлиника). 

Урок-викторина 2 — 

Работа с картой 

района, 

прокладывание 

маршрута 

Карта 

региона/субъекта 

РФ 

Показать 

дорогу к 

школе другу 

21-22 

Общественный 

транспорт 

дальнего 

следования (Поезд, 

Электричка). 

Железнодорожный 

вокзал. 

Урок-знакомство 2 — 
Сбор чемодана по 

списку вещей 

Видео «Как 

устроен поезд» 

Купить 

сувенир в 

привокзально

м ларьке (с 

мамой) 

23-24 

Воздушный 

транспорт. 

Аэропорт. Правила 

полета. 

Комбинированны

й 
2 — 

Конструирование 

самолета из бумаги 

Видеоряд «Взлет 

самолета» 

Помочь 

собрать сумку 

в поездку 

25-26 

Средства связи. 

Почта (письмо, 

посылка), Телефон 

(смс), Интернет. 

Урок-

исследование 
2 — 

Написание письма 

родственнику 

Мультфильм 

«История почты» 

Опустить 

открытку в 

почтовый 

ящик 

27-28 

Пожарная 

безопасность. 

Причины пожара. 

Эвакуация. Номер 

101. 

Урок 

безопасности 
2 — 

Тренинг эвакуации 

из класса 

Короткий ролик 

МЧС 

Выучить адрес 

и телефон 

мамы 

29-30 Обобщение Урок проверки 2 Диагностика Сборка макета — — 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

раздела 

«Транспорт и 

связь». 

Промежуточная 

диагностика. 

знаний (найди путь 

по схеме) 

вокзала 

III четверть 

(20 

часов)Раздел

: Страна, 

Традиции и 

Природа 

       

31-32 

Россия — 

многонациональна

я страна. Народы 

Поволжья, 

Кавказа, Севера 

(быт, одежда). 

Урок 

толерантности 
2 — 

Примерка элементов 

костюмов, 

дегустация хлеба 

разных народов 

Альбом «Народы 

России», кухня 

народов 

Попробовать 

новое 

национальное 

блюдо 

33-34 

Москва — столица 

нашей Родины. 

Святыни Москвы 

(Красная площадь, 

Храм Василия 

Блаженного). 

Урок-

путешествие 
2 — 

Виртуальная 

экскурсия по 

Кремлю 

Видеоролик 

«Сердце России» 

Посмотреть 

салют на 

видео 

35-36 

Города-герои. 

Значимые 

исторические 

события (ВОВ для 

Урок памяти 2 — 
Изготовление 

гвоздик из бумаги 

Презентация 

«Вечный огонь» 

Поздравить 

ветерана (если 

есть 

знакомый) 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

детей). 

37-38 

Охрана природы. 

Красная книга 

(животные и 

растения края). 

Заповедники. 

Урок экологии 2 — 
Акция «Покормите 

птиц зимой» 

Видеоряд 

«Заповедники 

России» 

Сделать 

кормушку 

39-40 

Водоемы родного 

края. Реки, озера, 

моря России. 

Правила 

поведения на воде. 

Урок 

исследования 
2 — 

Опыт «Свойства 

воды» (прозрачная, 

течет) 

Карта рек России 

Экономить 

воду при 

чистке зубов 

41-42 

Семейные 

ценности. 

Родословная. 

Составление 

генеалогического 

древа до 

прабабушек. 

Урок-проект 2 — 
Рисование дерева 

семьи 

Интерактив «Моя 

семья» 

Расспросить 

маму о детстве 

43-44 

Народные 

промыслы России 

(Гжель, Хохлома, 

Дымково). Роспись 

шаблонов. 

Урок творчества 2 — 
Роспись бумажных 

тарелочек/ложек 

Галерея народных 

промыслов ЦОК 

Рассмотреть 

посуду дома 

45-46 

Православные 

праздники 

(Рождество, 

Пасха). Символы 

Урок знакомства 2 — 

Покраска яиц (без 

химии) или роспись 

ангелов 

Видео «Светлый 

праздник» 

Украсить 

комнату к 

празднику 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

праздников. 

47-48 

Масленица. 

Проводы зимы. 

Традиции выпечки 

блинов. 

Урок-практикум 2 — 

Замешивание теста, 

жарка блинов (под 

строгим 

присмотром) 

Мультфильм 

«Масленица» 

Есть блины 

руками 

аккуратно 

49-50 

Обобщение 

раздела «Традиции 

и природа». 

Диагностика. 

Урок контроля 2 
Тест «Найди 

герб города» 

Оформление 

выставки работ 
— — 

IV четверть 

(16 

часов)Раздел

: Мир вокруг 

нас и 

итоговый 

контроль 

       

51-52 

Страны мира. 

Границы. 

Разнообразие 

стран 

(холодные/жаркие)

. Путешествия. 

Урок географии 2 — 
Работа с глобусом 

(материки, океаны) 

Видеопутешестви

е «Страны мира» 

Найти страну 

на карте 

53-54 

Выдающиеся люди 

России 

(Космонавты, 

Писатели, 

Ученые). 

Урок-встреча 2 — 

Чтение отрывков 

сказок 

Пушкина/Толстого 

Презентация 

«Великие имена» 

Рассказать 

стих перед 

зеркалом 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

Портретная 

галерея. 

55-56 

Школьные 

традиции. 

Прощание с 

начальной школой. 

Последний звонок. 

Урок подготовки 2 — 

Репетиция 

вальса/песни, 

вручение грамот 

Архив фото 1-4 

классы 

Выучить слова 

прощальной 

песни 

57-58 

Здоровый образ 

жизни. Спорт. 

Паралимпийцы 

(пример силы 

духа). 

Урок здоровья 2 — 

Выполнение 

нормативов (по 

возможностям) 

Видео «Зарядка 

чемпионов» 

Делать 

утреннюю 

зарядку 

59-60 

Оказание первой 

помощи (при 

ушибе, порезе). 

Зеленка, пластырь, 

бинт. 

Урок-тренинг 2 — 
Наложение повязки 

кукле 

Серия картинок 

«Первая помощь» 

Положить 

пластырь в 

карман куртки 

61-62 

Правила 

поведения в 

театре, музее, 

кино. Антракт. 

Урок этикета 2 — 
Сюжетная игра «Мы 

в театре» 

Видеоряд 

«Экскурсия в 

музей» 

Сидеть тихо 

во время 

фильма 

63-64 

Итоговый проект 

«Книга рекордов 

моего 

класса/города». 

Урок-проект 2 

Итоговая 

проверочная 

работа 

(защита 

проекта) 

Оформление 

стенгазеты/альбома 

Итоговое видео 

«Я знаю свою 

страну» 

— 

65-66 Безопасность Урок 2 — Игра «Светофор» на Презентация Надевать 



№ урока Название темы Тип урока 

Кол-

во 

часо

в 

Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

ЭОР Библиотека 

ЦОК 

Домашнее 

задание 

летом. ПДД 

(велосипед), укусы 

насекомых, 

ядовитые 

грибы/ягоды. 

безопасности улице, сортировка 

грибов (муляжи) 

«Лето без 

опасностей» 

шлем при 

катании 

67-68 

Резерв времени / 

Повторение 

пройденного за 

год. Викторина 

«Умники и 

умницы». 

Урок-игра 2 

Финальный 

срез знаний 

(в игровой 

форме) 

Награждение 

лучших учеников 

года 

Подборка 

материалов ЦОК 

за год 

Подготовиться 

к каникулам 

 


