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Календарный учебный план 

Группа №1   

Год обучения -1 

Календарно-тематическое планирование Программа: Дополнительная адаптированная 

общеразвивающая программа технической направленности «Легоконструирование» (для 

детей с ОВЗ) Группа: 1 Учебный год: 2026–2027 Всего часов: 36 

№ 

занятия 

Тема 

занятия 
Всего часов Теория Практика 

Форма 

занятия 
Форма контроля 

Модуль 1. Введение 

и базовые навыки 

(Сентябрь – 

Октябрь) 

     

1 15.09.2026 

Введение. 

Знакомство с 

конструктором и 

правилами 

безопасности. 

1 0,5 0,5 
Беседа, 

инструктаж 

2 22.09.2026 

Пространственные 

отношения и 

геометрия в 

конструировании. 

1 0,5 0,5 Учебное занятие 

3 29.09.2026 

Окружающая 

действительность: 

моделируем мир 

вокруг нас. 

1 0,5 0,5 
Экскурсия-беседа, 

моделирование 

4 06.10.2026 

Игры с 

конструктором: 

подвижные 

соединения. 

1 0,25 0,75 
Игра-

конструирование 

5 13.10.2026 Рычаги и шарниры. 1 0,5 0,5 
Лабораторно-

практическое 

6 20.10.2026 

Узоры из 

кирпичиков: 

развитие мелкой 

моторики и 

эстетического 

вкуса. 

1 0,25 0,75 
Творческая 

мастерская 

7 27.10.2026 

Конструирование 

флоры и фауны: от 

простого к 

сложному. 

1 0,25 0,75 
Моделирование 

по схеме 

Модуль 2. 

Механика и 

окружающий мир 

(Ноябрь – Декабрь) 

     



№ 

занятия 

Тема 

занятия 
Всего часов Теория Практика 

Форма 

занятия 
Форма контроля 

8 03.11.2026 

Транспорт: 

наземный, 

воздушный, 

водный. Системы 

передач. 

1 0,5 0,5 
Комбинированное 

занятие 

9 10.11.2026 

Техника будущего: 

простые машины и 

механизмы. 

1 0,5 0,5 
Фантазийное 

проектирование 

10 17.11.2026 Праздник осени 1 0 1 

Тематическая 

игровая 

программа 

11 24.11.2026 Праздник осени 1 0 1 

Тематическая 

игровая 

программа 

12 01.12.2026 

Фестиваль «От 

сердца к сердцу - 

любовь детям» 

1 0 1 

Социально-

коммуникативная 

игра 

13 08.12.2026 

Фестиваль «От 

сердца к сердцу - 

любовь детям» 

1 0 1 
Мастерская 

подарков 

14 15.12.2026 

Фестиваль «От 

сердца к сердцу - 

любовь детям» 

1 0 1 
Репетиционно-

игровое занятие 

15 22.12.2026 
Новогодний 

праздник 
1 0 1 

Утренник, 

игровое занятие 

16 29.12.2026 
Новогодний 

праздник 
1 0 1 

Творческая 

мастерская 

(оформление) 

Перерыв 

31.12.2026 

— 

10.01.2027 

Зимние каникулы 

(занятия не 

проводятся) 
    

Модуль 3. 

Проектная 

деятельность и 

праздники (Январь 

– Март) 

     

17 12.01.2027 

Введение в 

«Интернет вещей» 

(IoT): умные 

устройства вокруг 

нас. 

1 0,5 0,5 
Лекция-

демонстрация 

18 19.01.2027 

Военная техника 

(историческая): от 

идеи к модели 

(проектная 

деятельность). 

1 0,5 0,5 
Урок-

исследование 



№ 

занятия 

Тема 

занятия 
Всего часов Теория Практика 

Форма 

занятия 
Форма контроля 

19 26.01.2027 

Конструирование 

по образцу, схеме и 

творческому 

замыслу. 

1 0,25 0,75 
Тренинговое 

занятие 

20 02.02.2027 
День защитника 

Отечества 
1 0 1 

Патриотический 

час 

21 09.02.2027 
День защитника 

Отечества 
1 0 1 

Военно-

спортивная игра 

22 16.02.2027 
Международный 

женский день 
1 0 1 

Поздравительная 

акция 

23 23.02.2027 
Международный 

женский день 
1 0 1 

Творческая 

мастерская 

24 02.03.2027 

Фестиваль 

патриотической 

песни 

1 0 1 

Музыкально-

конструкторское 

занятие 

25 09.03.2027 

Фестиваль 

патриотической 

песни 

1 0 1 Репетиция 

26 16.03.2027 

Фестиваль 

патриотической 

песни 

1 0 1 Итоговый концерт 

Модуль 4. Итоговая 

аттестация и 

гражданско-

патриотический 

блок (Апрель – 

Май) 

     

27 23.03.2027 

Работа над 

итоговым проектом 

«Город будущего». 

Групповая работа. 

(Эскиз, фундамент) 

1 0,25 0,75 
Проектная 

деятельность 

28 30.03.2027 

Работа над 

итоговым проектом 

«Город будущего». 

Групповая работа. 

(Инфраструктура) 

1 0,25 0,75 
Проектная 

деятельность 

29 06.04.2027 

Работа над 

итоговым проектом 

«Город будущего». 

Групповая работа. 

(Детализация) 

1 0,25 0,75 
Проектная 

деятельность 

30 13.04.2027 

Работа над 

итоговым проектом 

«Город будущего». 

Групповая работа. 

1 0,25 0,75 
Проектная 

деятельность 



№ 

занятия 

Тема 

занятия 
Всего часов Теория Практика 

Форма 

занятия 
Форма контроля 

(Сборка кварталов) 

31 20.04.2027 День победы 1 0 1 Урок мужества 

32 27.04.2027 День победы 1 0 1 Акция памяти 

33 04.05.2027 

Работа над 

итоговым проектом 

«Город будущего». 

Групповая работа. 

(Финишная сборка) 

1 0,25 0,75 
Проектная 

деятельность 

34 11.05.2027 

Работа над 

итоговым проектом 

«Город будущего». 

Групповая работа. 

(Оформление 

стенда) 

1 0,25 0,75 
Оформительская 

работа 

35 18.05.2027 

Итоговое занятие: 

защита проектов и 

выставка работ. 

1 0,25 0,75 
Конференция, 

вернисаж 

36 25.05.2027 

Итоговое занятие: 

рефлексия, 

награждение, 

фотовыставка года. 

1 0,5 0,5 
Праздник 

достижений 

Итого за учебный год: 36 часов. Теоретические часы: 8,5 часа. Практические часы: 

27,5 часа. 

Примечания к календарю: 

1. Занятия распределены строго по вторникам.  

2. Зимние каникулы исключены согласно запросу: последнее занятие перед ними — 

29.12.2026, первое после них — 12.01.2027. 

3. Для тем праздников («Праздник осени», «Новогодний праздник», «День Победы» и 

др.) теоретическая часть сведена к минимуму или отсутствует, так как формат 

предполагает активную практическую, игровую и коммуникативную деятельность, 

характерную для работы с детьми с ОВЗ. 

4. Итоговый проект разбит на логические этапы (фундамент → инфраструктура → 

детализация → сборка), чтобы обеспечить посильную нагрузку и видимый 

прогресс для обучающихся. 

 

 

 

 

 


