
 

 

 
 

 

 

 
                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель паспортизации: 

Упорядочить состояние спальных помещений, готовность к новому учебному 

году и санитарных норм, определить основные направления работы по 

приведению спальных помещений в соответствие с общешкольными 

требованиями. 

Задачи на 2026 – 2027 учебный год: 

Осуществлять работу по оформлению спальных помещений. 

Сохранять и пополнять материально-техническую базу. 
 

Ф. И. О. воспитателей, работающих 
на группе 

Плотникова О.В 
Моисеев К.В 

Списочный состав спальни Шергунов Роман 

Площадь кабинета в м 2 19,0 кв..м. 
Число спальных мест 1 
Покрытие полов Деревоплита, линолеум 
Освещение Светильники расположены в ряд 

Спальня находится на втором этаже спального корпуса МКОУ Чумаковской 

школы – интерната и предназначена для мальчиков. 

 

Разделы паспорта спальни: 

1. Правила поведения в спальне 

2. Организация уборки спальни 

3. Режим дня 

4. График проветривания 

5. График влажной уборки, генеральной уборки 

6. План-схема спальни 

7. Оборудование спальни 

8. Мягкий инвентарь 

 

1. Правила поведения в спальне 

Каждый воспитанник, проживающий в школе-интернате, обязан 

соблюдать следующие правила: 

Бережно относиться к имуществу интерната, правильно пользоваться 

комнатами гигиены. 

Содержать в чистоте свою комнату, участвовать в генеральных уборках 

помещений, соблюдать правила санитарии. 

При выполнении трудовых заданий строго соблюдать правила техники 

безопасности. 

Всегда соблюдать правила личной гигиены: быть чистым, причесанным 

аккуратно одетым. 



Содержать в порядке свои личные вещи: одежду, постель, беречь вещи своих 

товарищей, имущество школы-интерната. 

Выполнять требования воспитателей, помощников воспитателей, 

дежурных. 

Примерно вести себя в интернате: не грубить старшим, заботиться о 

младших, следить за своей речью, не курить, быть честным, скромным. 

Воспитанник имеет право: 

· проживать в закрепленной жилой комнате при условии соблюдения 

распорядка дня и содержания спальной комнаты в соответствии санитарно-

гигиеническим нормам; 

· пользоваться помещениями культурно-бытового назначения, 

оборудованием, инвентарем школы-интерната; 

· переселяться в другую спальную комнату только с согласия и 

разрешения воспитателей; 

· участвовать в решении вопросов совершенствования улучшения 

жилищно-бытового обеспечения проживающих, организации досуга, 

оформлении жилых помещений; 

· Воспитанник обязан: 

· выполнять Устав школы-интерната, режим дня, правила поведения 

воспитанников; 

· соблюдать технику безопасности, пожарную безопасность; 

· бережно относиться к помещениям, оборудованию и инвентарю , 

экономно расходовать электроэнергию, воду, соблюдать чистоту в спальных 

комнатах и местах общего пользования; 

· находиться в своей спальной комнате во время утреннего и вечернего 

обхода медицинских работников; 

· воспитанник несет ответственность за сохранность имущества в 

закрепленной жилой комнате и на этаже; 

Воспитанник не имеет права: 

· посещать спальные комнаты других воспитанников без приглашения 

жильцов комнаты; 

· категорически запрещается мальчикам посещать спальные комнаты 

девочек; 

· категорически запрещается девочкам посещать спальные комнаты 

мальчиков; 

· закрывать спальные комнаты на ключ или подпирать двери. 

 

2. Организация уборки спальни: 

Основная утренняя уборка спальных комнат осуществляется в школе-

интернате самими воспитанниками. Однако воспитатели должны строго 

соблюдать установленные возрастные нормативы при проведении 

общественно полезного труда и учитывать возможности детей. 

Ежедневно в спальнях воспитанники 1-9 классов по графику проводят 



частичную влажную уборку (протирка спинок кроватей, подоконников, 

тумбочек и т. п.). Воспитателю следует следить за тем, чтобы дети аккуратно 

застилали кровати в соответствии с едиными требованиями к учащимся при 

заправке кроватей. 

Генеральная уборка спальных комнат проводится один раз в неделю под 

контролем воспитателя. 

Проветривание спальни осуществляется по графику, имеющемуся в каждой 

спальной комнате. 

 

3. Режим дня воспитанников 

2026-2027 учебный год 

 

Режимные моменты Время суток (ч) 

1,2 кл 3-5 кл. 6-9 кл. 

1.Подъем 7.30 7.30 7.30 

2. Зарядка 7.35-7.45 7.35-7.45 7.35-7.45 

3. Уборка спален, утренний 
туалет 

7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 

4. Завтрак 8.00-8.15 8.00-8.15 8.30-8.45 

5. Прогулка на свежем 
воздухе 

8.15-8.45 8.15-8.45 8.00-8.30 

6.Подготовка к занятиям 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

7.Учебные занятия 9.00-14.00 9.00-14.00 
9.00-15.00 

9.00-15.00 
9.00-17.00 

8. Второй завтрак 10.30-10.45 10.30-10.45 11.25-11.40 

9.Обед 14.00-14.20 14.00-14.20 15.00-15.20 

10. Прогулка на свежем 
воздухе 

14.20-16.00 14.20-16.00 15.00-17.00 

11. Занятия и игры по 
интересам и желанию 

16.00-17.30   

12. Самоподготовка  16.30-18.00 до 18.00 

13. Полдник 16.15-16.30 16.15-16.30 16.45-17.00 

14.Посещение 
медицинских кабинетов 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

15.Свободное время, 

прогулка на свежем 

воздухе, (игры, занятия в 

кружках, внеклассные 

мероприятия) 

16.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.30 

16.Ужин 19.00-19.15 19.00-19.15 19.30-19.45 

17.Прогулка перед сном 19.15-20.15 19.15-20.15 19.45-20.30 

18.Вечерний туалет 20.15-21.00 20.15-21.00 20.30-21.00 

19.Отбой. Успокаивающая 21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30 



работа    

20.Сон 21.00-7.30 21.30-7.30 21.30-7.30 

 

 

 

 

Режим дня 

воспитанников в выходные, каникулярные и праздничные дни 

2026-2027 учебный год 

Режимные моменты Время суток (ч) 
 1-5 кл. 6-9 кл. 

1.Подъем  9.00 9.00 

2. Уборка спален, утренний туалет  9.00-9.30 9.00-10.00 

4. Завтрак  9.30-9.45 10.00-10.15 

5. Прогулка на свежем воздухе  10.00-11.00 10.30-11.30 

7.Занятия по плану воспитателя 

(просмотр телепередач, чтение 

художественной литературы, настольные 

игры, рисование, лепка, вышивка и т.д.) 

 11.00-13.40 11.30-14.40 

9.Прогулка на свежем воздухе  14.00-16.00 15.00-16.00 

10.Обед  13.40-14.00 14.40-15.00 

11. Полдник  16.15-16.30 16.45-17.00 

12.Свободное время, прогулка на свежем 

воздухе, (игры, занятия в кружках, 

внеклассные  мероприятия-  по  плану 

воспитателя) 

 16.30-19.15 16.00-19.45 

13.Ужин  19.00-19.15 19.30-19.45 

14.Прогулка перед сном  19.15-20.15 19.45-20.30 

15.Вечерний туалет  20.15-21.00 20.30-21.00 

16.Отбой. Успокаивающая работа  21.00-21.30 21.00-21.30 

17.Сон  21.30-7.30 21.30-7.30 



4. График проветривания: 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВСК 

8.00-8.15 
8.00- 
8.15 

8.00- 
8.15 

8.00- 
8.15 

8.00- 
8.15 

8.00- 
8.15 

8.00- 
8.15 

20.15- 
20.30 

20.15- 
20.30 

20.15- 
20.30 

20.15- 
20.30 

20.15- 
20.30 

20.15- 
20.30 

20.15- 
20.30 

 

5. График влажной уборки, генеральной уборки: 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВСК 

7.45-8.00 
7.45- 
8.00 

7.45- 
8.00 

7.45- 
8.00 

7.45- 
8.00 

7.45- 
8.00 

9.00- 
9.30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -зеркало  - окно 

 

 
 - дверь 

 
 

 

 
-шкаф 

 

 

 
 

 

 
 

 

 - кровать 
 

 

 

 
 

 

- прикроватная тумбочка 
 



6. План- схема спальни 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 стул 

 

окноокно окно 

дверь 

 

кровать 

тумбочка прикроватная 

 

путь эвакуации 

 

шкаф 



7. Оборудование спальни 

Мебель 

№ Наименование Количество 

1. Кровать 1 

2. Тумбочка прикроватная 1 

3. Шкаф 1 

4. Стул 1 

5. Трюмо 1 

 

 

8. Мягкий инвентарь 

№ Наименование Количество(шт.) 

1. Прикроватный ковер 1 

2. Шторы 1 

3. Матрас 1 

4. Одеяло 1 

5. Подушка 1 

6. Покрывало 1 

7. Полотенце 2 

8. Постельное белье 1 
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