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1.Общиесведения
«Спальня №1»

светильникирасположеныв1ряда
Количествоспальныхмест

4

СпальнянаходитсянавторомэтажеспальногокорпусаМКОУЧумаковской
школы – интерната и предназначена для мальчиков.

2.Списоквоспитанниковвспальне:
1. Коссенко Кирилл
2. Понамарев Владимир
3. Куроедов Николай

3.Цельпаспортизации
Упорядочитьсостояниеспальныхпомещений,готовностькновомуучебному году
и санитарных норм, определить основные направления работы по приведению
спальных помещений в соответствие с общешкольными
требованиями.

4.Задачи на 2026 – 2027 учебный
годОсуществлятьработупооформлениюспальныхпомещений
. Сохранять и пополнять материально-техническую базу.



Режимднявоспитанников
2026-2027 уч.год

Режимныемоменты Времясуток (ч)
1,2кл 3-5кл. 6-9кл.

1.Подъем 7.30 7.30 7.30
2.Зарядка 7.35-7.45 7.35-7.45 7.35-7.45
3.Уборкаспален,утреннийту
алет 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00
4.Завтрак 8.00-8.15 8.00-8.15 8.30-8.45
5.Прогулканасвежемвоздухе 8.15-8.45 8.15-8.45 8.00-8.30
6.Подготовкакзанятиям 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00
7.Учебныезанятия 9.00-14.00 9.00-14.00

9.00-15.00
9.00-15.00
9.00-17.00

8.Второй завтрак 10.30-10.45 10.30-10.45 11.25-11.40
9.Обед 14.00-14.20 14.00-14.20 15.00-15.20
10.Прогулканасвежемвоздух
е 14.20-16.00 14.20-16.00 15.00-17.00
11. Занятия и игры по
интересам и желанию

16.00-17.30

12.Самоподготовка 16.30-18.00 до 18.00
13.Полдник 16.15-16.30 16.15-16.30 16.45-17.00
14.Посещение
медицинских
кабинетов

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30

15.Свободное время,
прогулка на свежем
воздухе, (игры, занятия в
кружках,

внеклассные
мероприятия)

16.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.30

16.Ужин 19.00-19.15 19.00-19.15 19.30-19.45
17.Прогулкаперед сном 19.15-20.15 19.15-20.15 19.45-20.30
18.Вечернийтуалет 20.15-21.00 20.15-21.00 20.30-21.00
19.Отбой.Успокаивающаяра
бота 21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30
20.Сон 21.00-7.30 21.30-7.30 21.30-7.30



Режим дня
воспитанниковввыходные,каникулярныеипраздничныедни

2026-2027уч.год
Режимныемоменты Времясуток (ч)

1-5кл. 6-9кл.
1.Подъем 9.00 9.00
2.Уборкаспален,утреннийтуалет 9.00-9.30 9.00-10.00
4.Завтрак 9.30-9.45 10.00-10.15
5.Прогулканасвежемвоздухе 10.00-11.00 10.30-11.30
7.Занятияпопланувоспитателя(просмотр
телепередач, чтение художественной
литературы,
настольныеигры,рисование,лепка,вышивк
аит.д.)

11.00-13.40 11.30-14.40

9.Прогулканасвежем воздухе 14.00-16.00 15.00-16.00
10.Обед 13.40-14.00 14.40-15.00
11.Полдник 16.15-16.30 16.45-17.00
12.Свободноевремя,прогулканасвежемво
здухе, (игры, занятия в

кружках,внеклассные
мероприятия-попланувоспитателя)

16.30-19.15 16.00-19.45

13.Ужин 19.00-19.15 19.30-19.45
14.Прогулкаперед сном 19.15-20.15 19.45-20.30
15.Вечернийтуалет 20.15-21.00 20.30-21.00
16.Отбой.Успокаивающаяработа 21.00-21.30 21.00-21.30
17.Сон 21.30-7.30 21.30-7.30



6.Организацияуборкиспальни:
Основная утренняя уборка спальных комнат осуществляется в школе-
интернате самими воспитанниками. Однако воспитатели должны строго
соблюдать установленные возрастные нормативы при проведении
общественно полезного труда и учитывать возможности детей.
Ежедневно в спальнях воспитанники 1-9 классов по графику проводят
частичную влажную уборку (протирка спинок кроватей, подоконников,
тумбочеки т.п.). Воспитателю следует следить затем, чтобы дети аккуратно
застилали кровати в соответствии с едиными требованиями к учащимся при
заправке кроватей.
Нерекомендуетсяучащихся1классапривлекатькмытьюполовв спальне.

Генеральная уборка спальных комнат проводится один раз в неделю под
контролем воспитателя.
Проветривание спальни осуществляется по графику, имеющемуся в каждой
спальной комнате.



Планпомещения

План-схема спальни

1- ОКНО, 2-КРОВАТЬ,3- ТУМБОЧКА,4 –ШКАФ,5- ДВЕРЬ



Мягкийинвентарь

Покрывало–4шт.

Подушка – 4 шт.

Одеяло– 4 шт.

Матрац–4шт.

Постельноебелье–4комплекта. Полотенце

- 4

Коврикиприкроватные– 4 шт.


