
 

 

 

 

 

 

 

 



Цель паспортизации: проанализировать состояние спальной комнаты, ее 

готовность к обеспечению требований стандартов образования, определить 

основные направления работы по спальни в соответствие требованиям 

учебно-методического обеспечения педагогического процесса. 
 

Ф. И. О. воспитателей, 

работающих 

на группе 

Астафьева О.А. 

Таскаева Е.В. 

Списочный состав спальни Цыбулина Кристина, Блюм Светлана, 

Голованова Даша. 

Площадь кабинета в м 2 22.5 

Число спальных мест 5 

 

Разделы паспорта спальни: 

1. Режим дня 

2. График проветривания 

3. План-схема спальни 

4. Оборудование спальни 

Режим дня воспитанников 

2026-2027 учебный год 

 

Режимные моменты Время суток (ч) 

Дошкл.группа 1-5 кл 6-9 кл 

1.Подъем 7.30 7.30 7.30 

2. Зарядка 7.35-7.45 7.35- 

7.45 

7.35-7.45 

3. Уборка спален, утренний 

туалет 
7.45-8.00 7.45- 

8.00 

7.45-8.00 

4. Завтрак 8.00-8.15 8.00- 

8.15 

8.30-8.45 

5. Прогулка на свежем воздухе 8.15-8.45 8.15- 

8.45 

8.00-8.30 

6.Подготовка к занятиям 8.45-9.00 8.45- 

9.00 

8.45-9.00 

7.Учебные занятия 9.00-12.00 9.00- 

14.00 

9.00-16.00 



8. Второй завтрак 10.40-11.00 10.40- 

11.00 11.40-12.00 

10.40-11.00 10.40- 

11.00 

11.40- 

12.00 

9.Прогулка на свежем воздухе 12.00-13.00 13.00- 

13.40 

14.00- 

14.40 

10.Обед 13.40-14.00 13.40- 

14.00 

14.40- 

15.00 

11. Дневной сон 14.00-16.00   

12. Занятия и игры по 

интересам и желанию 

 15.00- 

16.00 

 

13 Самоподготовка  16.30- 

18.00 

до 18.00 

14. Полдник 16.15-16.30 16.15- 

16.30 

16.45- 

17.00 

15.Посещение медицинских 

кабинетов 

16.30-17.30 16.30- 

17.30 

16.30- 

17.30 

16.Свободное время, прогулка 

на свежем воздухе, (игры, 

занятия в кружках, внеклассные 

мероприятия) 

16.30-19.15 18.00- 

19.15 

18.00- 

19.45 

17.Ужин 19.15-19.30 19.15- 

19.30 

19.45- 

20.00 

18.Прогулка перед сном 19.30-20.20 19.30- 

20.20 

20 20.00- 

20.30 

19.Вечерний туалет 20.20-21.00 20.20- 

21.00 

20.30- 

21.00 

20.Отбой. Успокаивающая 

работа 
21.00-21.30 21.00- 

21.30 

21.00- 

21.30 

21.Сон 21.00-7.30 21.00- 

7.30 

21.00-7.30 

 

График проветривания: 
 

Пн вт ср чт пт сб вск 

8.00-8.15 

20.30- 

20.15 

8.00-8.15 

20.30- 

20.15 

8.00-8.15 

20.30- 

20.15 

8.00-8.15 

20.30- 

20.15 

8.00-8.15 

20.30- 

20.15 

8.00-8.15 

20.30- 

20.15 

8.00-8.15 

20.30- 

20.15 



График влажной уборки, генеральной уборки: 
 

пн вт ср чт пт сб вск 

7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 9.00-9.30 

 
План-схема спальни 

 
 

 

 

- кровать 
 

 
- тумбочка 

 

 
- окно 

- дверь 

 

 

 
 

 
 

 

- шкаф 

- зеркало 

 



Оборудование спальни 

Мебель 

 

№ Наименование Количество 

1 Тумбочка 4 

2 Зеркало 1 
3 Кровать 5 

4 Шкаф 1 

5 Стул 1 

 
 

 

Мягкий инвентарь 
 

№ Наименование Количество 

1 Прикроватный коврик 4 

2 Подушка 3 

3 Одеяло 3 

4 Полотенце 9 

5 Постельное белье 3 

6 Матрас 3 

7 Шторы 2 

8 Покрывало 3 

 


