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1. Общие сведения 

      «Спальня № 5 » 

Ф. И. О.  воспитателей 

Эрдман А.А 

 

 

Площадь спальни 
22,4 

кв.м. 

Покрытие полов 
 

Деревоплита, линолеум 

Освещение 
 

светильники расположены в 2 ряда 

Количество спальных мест 
 

4 

 

Спальня находится на первом этаже спального корпуса МКОУ Чумаковской 

школы – интерната и предназначена для девочек. 

 

2.Список воспитанников в спальне: 

1. Зобкова Полина 

2. Борисова Оксана 

3. Шевцова Варя 

4. Сунарова Настя 

 

 

 

 

 

 

 

3.Цель паспортизации 
Упорядочить состояние спальных помещений, готовность к новому учебному 

году и санитарных норм, определить основные направления работы по 

приведению спальных помещений в соответствие с общешкольными 

требованиями. 

4.Задачи на 2023 – 2024 учебный год 
Осуществлять работу по оформлению спальных помещений. 

Сохранять и пополнять материально-техническую базу. 



 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы-интерната 

_______________Л.В Богданова 

5.Режим дня воспитанников 

2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты Время суток (ч) 

 1,2 кл 3-5 кл. 6-9 кл. 

1.Подъем 7.30 7.30 7.30 

2. Зарядка 7.35-7.45 7.35-7.45 7.35-7.45 

3. Уборка спален, утренний туалет 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00 

4. Завтрак 8.00-8.15 8.00-8.15 8.30-8.45 

5. Прогулка на свежем воздухе 8.15-8.45 8.15-8.45 8.00-8.30 

6.Подготовка к занятиям 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

7.Учебные занятия 9.00-14.00   9.00-14.00 

9.00-15.00 

9.00-15.00 

9.00-17.00 

8. Второй завтрак 10.30-10.45 10.30-10.45  11.25-11.40 

9.Обед 14.00-14.20 14.00-14.20 15.00-15.20 

10. Прогулка на свежем воздухе  14.20-16.00     14.20-16.00    15.00-17.00 

11. Занятия и игры по интересам и 

желанию 
 16.00-17.30   

  

 

12. Самоподготовка  16.30-18.00 до 18.00 

13. Полдник 16.15-16.30 16.15-16.30 16.45-17.00 

14.Посещение медицинских 

кабинетов 
16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

15.Свободное время, прогулка на 

свежем воздухе, (игры, занятия в 

кружках, внеклассные 

мероприятия) 

16.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.30 

16.Ужин 19.00-19.15 19.00-19.15 19.30-19.45 

17.Прогулка перед сном 19.15-20.15 19.15-20.15 19.45-20.30 

18.Вечерний туалет 20.15-21.00 20.15-21.00 20.30-21.00 

19.Отбой. Успокаивающая работа 21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30 



20.Сон 21.00-7.30 21.30-7.30 21.30-7.30 

 

 

 

                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                       

 

                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ   

                                                                                    Директор школы-интерната 

_______________Л.В Богданова 

Режим дня 

 воспитанников в выходные, каникулярные и праздничные дни 

2023-2024 учебный год 

Режимные моменты Время суток (ч) 

 1-5 кл. 6-9 кл. 

1.Подъем  9.00 9.00 

2. Уборка спален, утренний туалет  9.00-9.30 9.00-10.00 

4. Завтрак  9.30-9.45 10.00-10.15 

5. Прогулка на свежем воздухе  10.00-11.00 10.30-11.30 

7.Занятия  по  плану воспитателя (просмотр 

телепередач, чтение художественной литературы, 

настольные игры, рисование, лепка, вышивка и т.д.) 

 11.00-13.40 11.30-14.40 

9.Прогулка на свежем воздухе  14.00-16.00   15.00-16.00 

10.Обед  13.40-14.00 14.40-15.00 

11. Полдник  16.15-16.30 16.45-17.00 

12.Свободное время, прогулка на свежем воздухе, 

(игры, занятия в кружках, внеклассные 

мероприятия- по плану воспитателя) 

 16.30-19.15 16.00-19.45 

13.Ужин  19.00-19.15 19.30-19.45 

14.Прогулка перед сном  19.15-20.15 19.45-20.30 

15.Вечерний туалет  20.15-21.00 20.30-21.00 

16.Отбой. Успокаивающая работа  21.00-21.30 21.00-21.30 

17.Сон  21.30-7.30 21.30-7.30 

 

6. Организация уборки спальни:  

Основная утренняя уборка спальных комнат осуществляется в школе-

интернате самими воспитанниками. Однако воспитатели должны строго 

соблюдать установленные возрастные нормативы при проведении 

общественно полезного труда и учитывать возможности детей.  



Ежедневно в спальнях воспитанники 1-9 классов по графику проводят 

частичную влажную уборку (протирка спинок кроватей, подоконников, 

тумбочек и т. п.). Воспитателю следует следить за тем, чтобы дети аккуратно 

застилали кровати в соответствии с едиными требованиями к учащимся при 

заправке кроватей.  

Не рекомендуется учащихся 1 класса привлекать к мытью полов в спальне. 

Генеральная уборка спальных комнат проводится один раз в неделю под 

контролем воспитателя.  

Проветривание спальни осуществляется по графику, имеющемуся в каждой 

спальной комнате.  

 

 

План  помещения 

                   

  

 

  

 

 

   

           - окно 

      - прикроватная тумба 

        

       - кровать 

   

        

              - шкаф 



               - дверь 

            - план эвакуации при пожаре 

 

 

Мягкий инвентарь 

Покрывало – 4шт. 

Подушка – 4 шт. 

Одеяло – 4 шт.  

Матрац – 4 шт. 

Постельное белье – 4 комплекта. 

Полотенце лицевое – 4шт. 

Полотенце для ног  – 4шт. 

Коврики прикроватные – 4 шт. 

 

 

 


